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【準備するもの】

・10inプレート 4枚

・リンゴ 1個 ・ポモー・ド・ノルマンディ 1本 ・白ワイングラス　1脚

・1/6カットレモン 1個 ・シュガーポット 1台 ・カルヴァドス  1本

・灰皿 1個 ・マッチ 1個 ・バター 30ｇ ・パン皿 1枚

・デザートスプーン 1本 ・レショー 1台 ・ペティーナイフ 1本

 ・デザートフォーク 1本 ・シュゼットパン 1枚 ・シナモンパウダー

・ティースプーン 2本 ・固形燃料 2個 ・ナプキン 1枚

別紙２

<アップルフランベ　例>

④シュゼットパンの温度を
ナプキンで確認後、グラ
ニュー糖をティースプーン
４杯分入れる。

⑥ポモー・ド・ノルマン
ディを60ml入れ、ソー
スを煮詰めて馴染ませる。

⑦リンゴを入れ、返しな
がら火を通す。

①使用するものを作業テーブルに準備し
固形燃料を点火し、シュゼットパンを温める。

②リンゴを拭き、ぺティーナイフでヘタ側を円錐状に切り抜き、
反対側の底部を切り落とし縦半分にカットする。

⑤グラニュー糖をカラメル状にし、
レモンを絞った後にバターを30g入れ
溶かし、馴染ませる。

⑧カルヴァドスを30ml

注ぎフランベする。

⑫皿の縁を拭きサービスする。

⑨フランベ中に、グラ
ニュー糖を3杯振り掛
ける。

⑪仕上げにシナモンパウダーを振る。

⑩固形燃料の火を消し、
プレートに盛付ける。

③半分にしたリンゴの芯にフォークを刺し、
ナイフで切り込みを入れ取り除き、
リンゴを8等分にする。(くし型) 
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