
Ϩ㸬ㄢ 㢟 ࠙ レストࣛࣥࢱࢳࣥࣛࡿࡅ࠾࡟イࢧ࣒ーࣅス ࠚ

��� 試験᫬㛫 �ศ㛫�����ᡴษࡾ᫬㛫��ศ

��� 場㠃タᐃ ࠋࡓࢀࡉ㸰ྡ࡛᮶ᗑ࡜ストࢤࡀᐈ㸦㕥ᮌ㸧ᵝ࠾
ࠋࡿ࠸࡚ࡅ௜ࢆࣥ࣎ࣜ࡟⬚ࡢ╔ୖࡣストࢤͤࠉࠉ

�3� ᣦ♧஦㡯 㸿㸬࠾ᐈᵝ࡟ᣵᣜࠊࡋࢆᖍࡈ࡟᱌内ࣗࢽ࣓ࠊーࢆᥦ♧ࡋᩱ⌮ࠋ࡜ࡇࡿࡵ່ࢆ
�ᩱ⌮ࡣࡵ່࠾ࡢ�ရ௨ୖ࡜ࡇࡿࡍ㸧

㹀㸬Ỉࢧࢆーࣅスࠊࡋὀᩥࠋ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ

㹁㸬ὀᩥ࡟ἢࢸࡓࡗーブࣝࠋ࡜ࡇࡿࡍࢆࢢࣥ࢕ࢸࢵࢭ

㹂㸬࣡イࣥࢧࢆーࣅスࠋ࡜ࡇࡿࡍ

㹃㸬ࢧࢆࣥࣃーࣂー࡛ࢧーࣅスࠋ࡜ࡇࡿࡍ

㹄㸬ὀᩥࡢᩱ⌮ࢧࢆーࣅスࠋ࡜ࡇࡿࡍ

㹅㸬㣗஦ࡢឤ᝿ࢆఛࡔࢇ῭ࠊ࠸㣗器ࢆୗࠋ࡜ࡇࡿࡆ

㹆㸬㏥ᖍ࠾ࡿࢀࡉᐈᵝ࠾ࢆぢ㏦ࠋ࡜ࡇࡿࡍࡾ

㹇㸬ࢸーブࣝୖࢆ∦௜ࡢึ᭱ࠊࡅ≧ែࢵࢭࣜ࡟トࠋ࡜ࡇࡿࡍ

㹈㸬ࢧイࢸࢻーブࣝ࡜ୗࢥࡆーࢼーᩚࡢ⌮࣭ᩚ㡻ࢆ☜ㄆࠋ࡜ࡇࡿࡍ

��� సᴗ㛤ጞ 㛤ጞ⥺ࠊࡕ❧࡟ᑂᰝጤဨ࣐࡟ーࢩࢡート࡜ẶྡࢩーࣝࢆᡭΏࠊࡋ
ࠋࡿࡍ㛤ጞࢆసᴗࡾࡼ࡟ᅗྜࡢ㛤ጞࡢᑂᰝጤဨࠊ࠼ఏࢆ๓ྡ࡜ྕ␒᳨ཷ

��� సᴗ⤊஢ ᣦ♧஦㡯ࢆࠖ-ࠕ⤊஢ࠊࡋ㛤ጞ⥺࡟ᡠࡓࡗ᫬Ⅼ࡛ࠊᑂᰝጤဨ࡟
సᴗࡀ⤊஢ࢆ࡜ࡇࡓࡋఏࠋࡿ࠼
ࠋࡿࢀࢃ⾜ࡀ ᫬㛫ィ࡚ࡋ⥆⥅ࠊࡣ࡟場ྜ࠸࡞ࡀ♧ពᛮ表ࡓࡋ࡜ࢇࡕࡁͤ��ࠉ

��� ὀព஦㡯 ە సᴗࠊࡣ⫋場࡛╔⏝࢛ࣇࢽࣘࡿ࠸࡚ࡋー࣒ཪࡣ᥋ᐈࢧーࣅス࡟
┦ᛂ࠸ࡋ᭹⿦࡜㌟ࠋ࡜ࡇ࠺⾜࡛ࡳ࡞ࡋࡔ

ە సᴗࡣ➗㢦࡛⾜ࠋ࡜ࡇ࠺

ە సᴗ㛤ጞ๓ࡣࡃࡋࡶࠊసᴗ୰࡟ᚲせ࡞器材㺃㣗材㺃㣧ᩱ➼࡟㛵ࡿࡍ
␗ᖖ㺃୙㊊ࡓࡗ࠶ࡀ場ྜࡋ⏦ࡣ࡟ฟࠋ࡜ࡇࡿ

ە 㺂ࡢࡶࡓࡋグධࢆ࣓ࣔ࡟⣬⏝ࡢ௚ࠊࡢࡶࡓࡋ࣓ࣔ࡟ၥ㢟⏝⣬ࡢࡇ
ཧ⪃᭩➼ࢆ試験場࡟ᣢࡕ㎸ࠋ࡜ࡇ࠸࡞ࡲ

ە సᴗࡣ試験᫬㛫内࡟⤊஢ࠋ࡜ࡇࡿࡏࡉ

���3ᖺᗘレストࣛࣥࢧーࣅス技⬟᳨ᐃ

㸱級実技試験ၥ㢟

11



ϩ� సᴗᡭ㡰࡜᫬㛫㓄ศ

ᡤせ᫬㛫 ⣼ィ᫬㛫

ࠚ࡜ࡇࡿࡵ່ࢆ⌮ᩱࡋ♧ᥦࢆーࣗࢽ࣓ࠊ᱌内ࡈ࡟ᖍࠊࡋࢆᣵᣜ࡟ᐈᵝ࠾࠙ࠉ

㸨࣓ࣗࢽーࢆᥦ♧ࠊࡋᩱ⌮ࠋࡿࡍࢆࡵ່࠾ࡢ㸦�ရ௨ୖ㸧

ࠚ࡜ࡇࡿࡅཷࢆὀᩥࠊࡋスࣅーࢧࢆỈ࠙ࠉ
㸨Ỉࢆᇶᮏ࡟ἢࢧ࡚ࡗーࣅスࠋࡿࡍ��ศ┠㸧�

㸨࢜ーࢲーࢸイࡢࢡᇶᮏ࡟ἢࠊ࠸ὀᩥࠋࡿࡅཷࢆ

ࠚ࡜ࡇࡿࡍࢆࢢࣥ࢕ࢸࢵࢭーブࣝࢸࡓࡗἢ࡟ὀᩥ࠙ࠉ
㸨トレイࢆ౑⏝࡚࢝ࡋトࣛࣜー࣡ࠊイࣥࣛࢢスࢱࣂࠊーࢵࢭࢆトࠋࡿࡍ

ࠚ࡜ࡇࡿࡍスࣅーࢧࢆイࣥ࣡࠙ࠉ
㸨࣎トࣝ࣎ࠊࡾྲྀࢆࣉࢵࣕ࢟ࡢトࣝࢆᐈᖍ࡟㐠びࢧࠊーࣅスࠋࡿࡍ㸦���PO㸧

㸨࣎トࣝࢧࢆイࢸࢻーブࣝ࡟ᡠࠋࡿࡍࢆࣉࢵࣕ࢟ࠊࡋ

ࠚ࡜ࡇࡿࡍスࣅーࢧー࡛ࣂーࢧࢆࣥࣃ࠙ࠉ
㸨ࣂࣥࣃスࢵࢣトࢧࢆーࣂーࢆῧ࡚࠼ᐈᖍ࡟㐠ࠋࡪ

㸨࠾ᐈᵝࡢዲࢆࡳఛࢧࢆࣥࣃࠊ࠸ーࣂー࡛ྲྀࡾศࠉࠋࡿࡅ

㸨ࢧࢻࣥ࢝ࢭーࣅスࡢ᱌内ࣂࣥࣃࠊࡋࢆスࢵࢣトࢧࢆイࢸࢻーブࣝ࡟ᡠࠋࡍ

ࠚ࡜ࡇࡿࡍスࣅーࢧࢆ⌮ᩱࡢὀᩥ࠙ࠉ
㸨ὀᩥࡢᩱ⌮ࢆ☜ㄆࠊࡋᇶᮏ࡟ἢࡓࡗᣢࡕ᪉࡛ᐈᖍ࡬㐠びࢧࠊーࣅスࠋࡿࡍ

ࠚ࡜ࡇࡿࡆୗࢆ㣗器ࡔࢇ῭ࠊ࠸ఛࢆឤ᝿ࡢ㣗஦࠙ࠉ
㸨ᩱ⌮ࡢឤ᝿ࢆఛࠊ࠸㣗ᚋࢨࢹࡢート࠾࡜㣧≀ࢆఛࠋ࠺

㸨࠾ୗࢆ࠿࠸ࡼ࡚ࡋࡆఛࠋ࠺

㸨ᐈᖍ࡛ࡢసᴗࢆᛕ㢌ࠊ࡟ᇶᮏ࡟ἢ࡚ࡗ㣗器ࢆୗࠋࡿࡆ

ࠚ࡜ࡇࡿࡍࡾぢ㏦࠾ࢆᐈᵝ࠾ࡿࢀࡉ㏥ᖍ࠙ࠉ
㸨ࢤストࡢ㞳ᖍࢆ⿵ຓࠋࡿࡍ

㸨ฟཱྀ௜㏆࠾࡛ࡲぢ㏦ࠊࡋࢆࡾᣵᣜࠋࡿࡍࢆ

ࠚ࡜ࡇࡿࡍトࢵࢭࣜ࡟ែ≦ࡢึ᭱ࠊࡅ௜∦ࢆーブࣝୖࢸ࠙ࠉ
㸨ᛀࢆ≀ࢀ☜ㄆ᳔ࠊࡋᏊࢆඖࡢ఩⨨࡟ᡠࠋࡍ

㸨ࢸーブࣝୖࡢ器材ࢆトレイ࡛ୗࡲࡲࡢࡑࠊࡆୗࢥࡆーࢼーࠋࡃ⨨࡟

㸨ࢸーブ᳔ࣝࡸᏊࡢởࢆࢀ☜ㄆࠋࡿࡍ

㸨ูࡢトレイ࡟ᚲせ器材ࢆ‽ഛࡋ

ࠚ࡜ࡇࡿࡍㄆ☜ࢆ㡻ᩚ࣭⌮ᩚࡢーࢼーࢥࡆୗ࡜ーブࣝࢸࢻイࢧ࠙ࠉ
㸨ࢧイࢸࢻーブࣝ࡜ୗࢥࡆーࢼーᩚࡢ⌮ᩚ㡻ࢆ☜ㄆࠋࡿࡍ

㸦ᑂᰝጤဨࡀᕪ᭰ࡓ࠼ᩱ⌮࠸ࡼ࡛ࡲࡲࡢࡑࡣ㸧

ὀ㸯㸸ࢧࢻࣥ࢝ࢭーࣅスࢧࠊࡣࡢࡶࡿ࠶ࡢイࢸࢻーブࣝ࡟ᡠࠋ࡜ࡇࡍ

ὀ㸰㸸సᴗᡭ㡰ูࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟⣬ࡢసᴗᡭ㡰㸦෗┿㸧ࡶཧ↷ࠋ࡜ࡇࡿࡍ

��ᐈ⏝ࢸーブࣝࡢึ᭱ࢆ≧ែࠊ࡟ᇶᮏ㏻ࢵࢭࡾトࠋࡿࡍ

సᴗ⤊஢
ࠋࡿ࠼ఏࢆ࡜ࡇࡓࡋ஢⤊ࡀసᴗ࡟ᑂᰝጤဨࠊࡾᡠ࡟⥺�㸨㛤ጞࠉࠉࠉ
ࠋࡍΏ࡬ᑂᰝጤဨࢆ⚊┿�����㸨෗ࠉ

㹇 �ศ �ศ��⛊

㹈 �⛊ �ศ3�⛊

㹅 ��⛊ 㸴ศ��⛊

㹆 ��⛊ �ศ��⛊

㹃 �ศ �ศ��⛊

㹄 3�⛊ �ศ��⛊

㹁

㹂 �ศ 3ศ��⛊

��⛊ �ศ��⛊

㸿 ��⛊

㹀 �ศ3�⛊ �ศ��⛊

㸨ࢧーࣅスࣗࢽ࣓࡜ࣝ࢜ࢱーࢆᣢࠊࡕᣵᣜᚋࢤストୖࢆᗙ࡬᱌内ࠊࡋ╔ᖍࢆ⿵ຓࠋࡿࡍ

���3ᖺᗘ3ࠉ級実技試験ၥ㢟

సᴗᡭ㡰
┠Ᏻ᫬㛫

సᴗ㛤ጞ

ࠋࡍΏࢆーࣝࢩẶྡ࡜ートࢩࢡー࣐࡟ᑂᰝጤဨࠊࡕ❧࡟⥺��㛤ጞࠉ
㸦3�⛊㸧ࠋ࠺⾜ࢆୗぢࡢᣦ♧࡛試験会場㸦ブース㸧☜ㄆࡢ��ᑂᰝဨࠉ
ࠋࡿࡍ㛤ጞࢆసᴗࡾࡼ࡟ᅗྜࡢ㛤ጞࡢᑂᰝጤဨࠊ࠼ఏࢆ๓ྡ࡜ྕ␒3�ཷ᳨ࠉ
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䊢䠊3 ⣭ᐇᢏヨ㦂ၥ㢟 ఍ヰ౛ᩥ 

䠘䛤᱌ෆ䠚

ཷ᳨⪅䠖䛔䜙䛳䛧䜓䛔ませ、㕥ᮌ様䚹䛚஧ே様䛷䛩䛛䠛 

㕥ᮌ様䠖䛣䜣䛻䛱は、2 名䛷䛩䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛛䛧䛣まりま䛧た䚹䛚ᖍ䜈䛤᱌ෆ䛔た䛧ま䛩䚹 

     䛣䛱䜙䛾ᖍ䛷䜘䜝䛧䛔䛷䛧䜗䛖䛛䚹 

㕥ᮌ様䠖⤖ᵓ䛷䛩䚹䛒り䛜と䛖䚹 

䠘メニュー䛾ᥦ♧䠚

ཷ᳨⪅䠖䛣䛱䜙、メニュー䛷䛤䛦䛔ま䛩䚹 

䝀スト 䠖䛒り䛜と䛖䚹 

㕥ᮌ様䠖䛹䛖䜒䛒り䛜と䛖䚹 

ཷ᳨⪅䠖ᮏ᪥䛾䛚່䜑は䚽䚽と䚽䚽䛷䛤䛦䛔ま䛩䚹 

     䜘䜝䛧䛡䜜䜀䛚ྊ䛧ୖ䛜り䛟䛰䛥䛔ませ䚹 

䠘Ỉ䛾サービス䠚

ཷ᳨⪅䠖䛚Ỉ䜢䛚ὀ䛞䛔た䛧ま䛩䚹 

䝀スト 䠖䛒り䛜と䛖䚹 

㕥ᮌ様䠖䛹䛖䜒䛒り䛜と䛖䚹 

䠘オーダーテイク䠚

ཷ᳨⪅䠖䛤ὀᩥは䛚Ỵまり䛷䛧䜗䛖䛛䚹 

䝀スト 䠖は䛔、⚾は䕿䕿とパン䛷䛚㢪䛔䛧ま䛩䚹୍⥴䛻グラス䛾赤ワイン䜒䛚㢪䛔䛧ま䛩䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛛䛧䛣まりま䛧た䚹䕿䕿とパン、䛤୍⥴䛻グラス䛾赤ワイン䛷䛤䛦䛔ま䛩䛽䚹 

メニュー䜢䛚ୗ䛢䛔た䛧ま䛩䚹 

㕥ᮌ様は䛔䛛䛜䛔た䛧ま䛧䜗䛖䛛䚹 

㕥ᮌ様䠖は䛔、⚾は䖃䖃とパン、୍⥴䛻グラス䛾赤ワイン䜢䛚㢪䛔䛧ま䛩䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛛䛧䛣まりま䛧た䚹䖃䖃とパン、䛤୍⥴䛻グラス䛾赤ワイン䛷䛤䛦䛔ま䛩䛽䚹 

㕥ᮌ様䠖は䛔、䛚㢪䛔䛧ま䛩䚹 

ཷ᳨⪅䠖メニュー䜢䛚ୗ䛢䛔た䛧ま䛩䚹 

䠘テーブル䝉ッティング䠚

ཷ᳨⪅䠖䛚㣗஦䛾‽ഛ䜢䛥せて䛔た䛰䛝ま䛩䚹 

䝀スト 䠖䛒り䛜と䛖䚹 

㕥ᮌ様䠖䛹䛖䜒䛒り䛜と䛖䚹 

䠘ワイン䛾サービス䠚

ཷ᳨⪅䠖䛚ᚅたせ䛔た䛧ま䛧た䚹䛤ὀᩥ䛾グラス䛾赤ワイン䛷䛤䛦䛔ま䛩䚹 

䝀スト 䠖䛒り䛜と䛖䚹 

㕥ᮌ様䠖䛹䛖䜒䛒り䛜と䛖䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛭䜜䛷は、䛚ᩱ⌮䜢䛤⏝ព䛥せて䛔た䛰䛝ま䛩䚹 
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䠘パン䛾サービス䠚

ཷ᳨⪅䠖䛚ᚅたせ䛔た䛧ま䛧た䚹パンはバケットとロールパン䜢䛤⏝ព䛔た䛧ま䛧た䚹 

䛔䛛䛜䛺䛥䛔ま䛩䛛䚹 

䝀スト䠖⚾は䚽䚽䜢ୗ䛥䛔䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛛䛧䛣まりま䛧た䚹㕥ᮌ様は䛔䛛䛜䛺䛥䛔ま䛩䛛䚹 

㕥ᮌ様䠖⚾は、䚽䚽䜢ୗ䛥䛔䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛚௦わり䜒䛤⏝ព䛔た䛧て䛚りま䛩䛾䛷、䛚Ẽ㍍䛻䛚⏦䛧௜䛡䛟䛰䛥䛔ませ䚹 

䠘ᩱ⌮䛾サービス䠚

ཷ᳨⪅䠖䛚ᚅたせ䛔た䛧ま䛧た䚹䛤ὀᩥ䛔た䛰䛝ま䛧た䚽䚽䛷䛤䛦䛔ま䛩䚹 

䝀スト 䠖⨾࿡䛧䛭䛖䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛤ὀᩥ䛔た䛰䛝ま䛧た䖃䖃䛷䛤䛦䛔ま䛩䚹 

㕥ᮌ様䠖䛒り䛜と䛖䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛭䜜䛷は、䛤䜖䛳䛟りと䛚ྊ䛧ୖ䛜り䛟䛰䛥䛔ませ䚹 

䠘㣗஦䛾ឤ᝿とୗ䛢䠚

ཷ᳨⪅䠖䛚㣗஦は䛚῭䜏䛷䛧䜗䛖䛛䚹䛚࿡は䛔䛛䛜䛷䛧た䛷䛧䜗䛖䛛䚹 

䝀スト 䠖⨾࿡䛧䛛䛳た䛷䛩䚹 

㕥ᮌ様䠖⨾࿡䛧䛛䛳た䜘䚹 

ཷ᳨⪅䠖㣗ᚋ䛾デザート䜔コーヒー、紅茶は䛔䛛䛜䛷䛧䜗䛖䛛䚹 

䝀スト 䠖⚾は⤖ᵓ䛷䛩䚹 

㕥ᮌ様䠖⚾䜒⤖ᵓ䛷䛩䚹䛒り䛜と䛖䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛚῭䜏䛾䛚─は、䛚ୗ䛢䛧て䜘䜝䛧䛔䛷䛧䜗䛖䛛䚹 

䝀スト 䠖䛚㢪䛔䛧ま䛩䚹 

㕥ᮌ様䠖䛚㢪䛔䛧ま䛩䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛚─䜢䛚ୗ䛢䛧ま䛩䚹 

䠘䛚ぢ㏦り䠚

㕥ᮌ様䠖䛭䜝䛭䜝⾜䛣䛖䛛䚹 

䝀スト 䠖は䛔䚹 

ཷ᳨⪅䠖䛒り䛜と䛖䛤䛦䛔ま䛧た䚹また、䛚ᚅ䛱䛔た䛧て䛚りま䛩䚹 

䝀スト 䠖䛤㥅㉮䛥ま䚹 

㕥ᮌ様䠖䛤㥅㉮䛥ま䚹 
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Ⅳ 3級 実技試験会場ブース内レイアウト 及び 器材表
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前菜とスープ
Appetizers and Soups

スモークサーモン サラダ仕立て　オリーブソース ¥2,200
Salad of Smoked Salmon with Olive Sauce

フォワグラソテー　柑橘フルーツ添え ¥3,000
Sauteed Duck Liver with Citrus Fruits

コーンクリームスープ ¥1,500
Cream of Corn Soup

ミネストローネスープ ¥1,400
Minestrone Soup

ベーコンシーザーサラダ ¥1,300
Caesar Salad with Bacon

彩り野菜サラダ ¥1,200
Colorful Salad

メインディッシュ
Main Dishes

サーモングリル　レモン添え ¥2,700
Grilled Salmon with Lemon

帆立貝グリル  ハーブソース ¥3,000
Grilled Scallops with Herb Sauce

チキンソテー　トマトソース ¥3,200
Sauteed Chicken with Tomato Sauce

ハンバーグ ステーキ　マデラソース ¥3,400
Beef Hamburger Steak with Madeira Sauce

サーロイン ステーキ 季節野菜添え ¥4,600
Sirloin Steak with Seasonal Vegetables
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サンドウィッチ
Sandwiches

野菜サンドウィッチ ¥2,000
Vegetable Sandwich

アメリカンクラブハウスサンドウィッチ ¥2,400
American Clubhouse Sandwich

デザート
Desserts

アイスクリーム各種（バニラ、チョコレート、抹茶） ¥800
Ice Cream (Vanilla, Chocolate or Green Tea)

ケーキ各種 ¥1,200
Various Kinds of Pastry

フルーツ盛り合わせ（2名様） ¥2,400
Assorted Fruits (for two)

コーヒー　または　紅茶 ¥800
Coffee or Tea

グラスビール（小・国産）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ¥800
Glass of  Beer  (Domestic)

ジュース（オレンジ、グレープフルーツ、トマト）・・・・・ ¥700
Juice (Orange, Grapefruit or Tomato)

グラスワイン（赤・白）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ¥900
Glass of  Wine  (Red or White)

ミネラルウォーター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ¥600
Mineral Water  (still)

ミネラルウォーター（スパークリング）・・・・・・・・・・・・・・ ¥600
Mineral Water (Sparkling)

Beverages （Special offers at lunch time）

ランチタイム サービスドリンク
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【作業手順 （例）】別 紙

A-1 客席への案内 A-2 着席補助 A-3 メニューの提示

B-1 水のサービス B-2 オーダーテイキング C テーブルセッティング

D ワインのサービス E パンのサービス F 料理のサービス①

G 食器の下げ①

I -1 忘れ物チェック I-2 テーブル上の片付け

I-5 テーブルリセット① I-6 テーブルリセット②

J 下げコーナーの整理整頓

I-3 テーブルの汚れチェック①

I-4 椅子の汚れチェック②

G 食器の下げ②

ナプキンの折り方(ひな形折り）

H 離席の補助
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